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Grip H1N1 Salgin::
Cocugumu nasil koruyabilirim?

Yeni ,Enflianza (H1N1) 2009 grip viriisii” daha fazla ,,domuz gribi” olarak bilinmektedir. Son
derece bulasici oldugundan ¢ok cabuk yayilan yeni bir grip virtstdur. Diger virtislerden farkl
olarak bu yeni viriise 6nceden ¢ocuk,genc ve yaslilarda goriilmediginden onlarin virtisi kap-
ma olasiligi daha yuksektir. Sans eseri HIN1 gribi cogu zaman birkag¢ glin icinde iyilesen hafif
bir hastaliktir.

Ne Yapilmali? Oneri cocugunuzu korumada size yardimei olabilir

OneriNo. 1: Siksik elleriniziyikayin.Viriis kolayca eller yoluyla bulasmaktadir. Cocuklariniza
ellerini sik sik su ve sabunla (veya bir dezenfektan ile) yikamayi1 6gretin. Cocugunuz heniiz
kiguk ise, ellerini (gun igcinde siksik) yikamalisiniz. Havlularinizi giinliik olarak degistirin veya
kullandiktan sonra derhal kapali bir ¢op kutusuna atacaginiz kagit havlu kullanin.

Oneri No. 2: HIN1 Gribinin belirtilerini taniyin! Cocugunuzun atesi, 6ksirigii varsa ve
bogazi agriyorsa, gribe yakalanmis olabilir. Cok ylksek ateste titreme nobetine tutulabilir veya
basi agrir ve cok yorgun olabilir. Bazi cocuklar kusabilir ve istahsizdir veya ishal olur.

Cocugunuz bu tip hastalik belirtileri gosterdiginde onu evde tutun ve cocuk doktorunu-
zu arayin. Hekime gitmenize gerek olup olmadigini anlamak igin size birkac soru soracaktir.
Temel bir hastaligi olan cocuklar veya ¢ok kiigiik cocuklar daha ziyade Tamiflu® ile tedavi edil-
mektedir. Cocuk doktorunuz sizinle birlikte boyle bir tedaviye karar verecek olursa, recetenin
yazilmasi icin doktorunuza gitmelisiniz. Cogu zaman ¢ocugunuz disari ¢cikmasi hem gerekli
degildir, hem de ¢ocugunuz igin en iyisidir.

Oneri No. 3: Evde cocugunuza nasil bakabilirsiniz? Cocugunuz grip ise kendini daha iyi
hissedip virlisu de baskalarina bulastirmamasi icin bir hafta evde kalmalidir. Yetiskin biri ¢o-
cukla ilgilenmelidir.

Ates olcmek: Derece 38°C ise, cocugun atesi var demektir. Atesten muzdaripse, kiyafetlerini
cikarin, banyo yaptirin (suyun derecesi bedeninin derecesinden 3°C daha az olmali) ve yete-
rince sivi verin; en iyisi sevdiklerini. Ates bu sekilde yeterince diismuyorsa ve cocugunuz da
kendini iyi hissetmiyorsa ona ates disiiriicii ilac verin. Oncelikle Parasetamol kullanin (érn.
Ben-U-Ron®, Panadon®, Tylenol®, Dafalgan®, Acetalgin®, Becetamol® vs.). Bunun yeterli
olmamasi halinde 3 saat sonra atese karsi farkh bir ila¢ (6rn. Algifor® , Voltaren® , Mefenacid® ,
Mefenaminasit® veya Ponstan® ) verebilirsiniz. Atesin 38.5°C’'nin Ustlinde kalmasi durumun-
da degistirerek iki ilaci verebilirsiniz. Gribi olan cocuklara Aspirin vermeyiniz.

Cocugunuz asiri 6ksiiriiyorsa, gece rahat uyumasi icin bir 6ksurtk surubu verebilirsiniz. Bal-
gam sOokmesi i¢in yeterince sivi almasi cok 6nemlidir.
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Cocugun burnu tikaniksa, rahat nefes almasini saglamak i¢cin burun damlasi (deniz tuzu ¢oze-
Itisi veya yatistirici damlalar).

Bogaz agrisina ayni ates dusurucu ilaglar iyi gelmektedir.

Size Tamiflu® icin bir recete yazilmissa, bu cocugunuzda agir bir grip seyrinden veya kompli-
kasyondan sliphelenilmis oldugundandir. Tamiflu® virlis Gretimini azaltmakta ve iyilesmeyi
hizlandirmaktadir. Tedaviye erken baslanmalidir; yani ilk hastalik belirtilerinin goriilmeye
baslanmasindan sonraki ilk iki glinde. Tamiflu® 5 giin buyunca, giinde iki kez, sabah ve aksam
olmak uzere biraz gida ile birlikte verilmelidir. 5 glinllik tedaviyi tamamlayin. Bazi ¢cocuklar-
da Tamiflu® karin agrisi, ishal veya kusmaya yol acgabilir; bu belirtiler genelde iki glinden az
gorullr. CocugunuzTamiflu® 'ya dayanamiyorsa hekiminize haber verin.

Oneri No. Hangi kosullarda derhal hekim kontrolii gereklidir? HIN1 gribi genelde iyi huy-
lu seyretmektedir. Komplikasyonlar nadiren ortaya ¢ikmaktadir. Bu komplikasyonlar daha gok
bebeklerde, astimli, akciger veya kalp rahatsizligi olan veya kronik hastaligi veya bagisiklik
sistemi zayif olan ¢ocuklarda ortaya ¢cikmaktadir.

Cocugunuzda eskiden kalan bir temel hastalik varsa ve simdi de grip belirtileri gosteriyorsa,
vakit kaybetmeksizin telefonla hekiminizi veya bir acil servisi arayin. Bu, Tamiflu® tedavisine
bir an 6nce baslamak bakimindan ve bazi ¢cocuklarin solunum zorlugundan oksijen destegine
ihtiya¢ duyduklari icin cok dnemlidir.

Cocugun durumunun acil olarak kontrol edilmesi, asagidaki durumlarda zorunludur:

— cocuk agir nefes aliyorsa, nefes alirken inliyorsa, ¢ok hizli soluk alip veriyorsa /12 ayliktan
kiiclik cocukta dakikada 50 kereden fazla, kiiclik cocukta dakikada 30 kereden fazla ve okul
caginda dakikada 20 kereden fazla), dudaklari morarmigsa veya soluk alip verirken derisi
kaburgalarinin arasina cekiliyorsa.

— Cocuk sivi almiyorsa, > 8 saat ¢is yapmadiysa, aglarken gozyasi dokmiuiyorsa, dudaklari gcok
kuruysa, gozleri cukur ve halkaliysa, ¢ok bitkinse.

- Bosluga bakiyorsa, gllimsemiyorsa, oynamiyorsa, bagiramayacak kadar gugstizse, uyan-
makta zorlaniyorsa.

— Anormal hassas ve gergin ise, her dokunusta agliyorsa, kollarinizda bile aglyorsa,
uyuyamiyorsa.

Hekim kontrolii gerekli ise, diger hastalari korumak ve baskalarina da hastaligi bulastirmamak
icin cocugunuza maske takin. Hekiminize ulasamiyorsaniz, acil cocuk servisini arayin.

Oneri No. 6: Cocugunuz ne zaman tekrar baska cocuklarla oynayabilir? HIN1 gribi cogu
durumda hizla iyilesmektedir. Ama cocuklar hastaligin baglamasindan itibaren bir hafta boyun-
ca hastaligi bulastirabilirler. Bu stire zarfinda cocugu diger cocuklardan (6zellikle bes yasindan
kiictik olanlardan), hamilelerden ve saglik sorunlari olan diger insanlardan uzak tutunuz.

Almanca’dan tercime edilmistir. Mevcut icerikle ilgili her tiirli sorunda Almanca versiyon gegerlidir.
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