Societe Suisse de Padiatrie Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
.. . . Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP

Schweizerische Gesellschaft fiir Padiatrie Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

¢/ Societd Svizzera di Pediatria

I Swiss Confederation

g Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Informacija za odrasle

Pandemijska gripa H1N1:
Kako mogu stititi svoje dijete?

Novi , Virus gripe (H1IN1) 2009” poznatiji je kao ,Virus svinjske gripe” To je novi virus gripe
koji se brzo Siri, jer je vrlo priljep¢iv. Za razliku od drugih virusa s ovim novim virusom djeca
i omladina jos se nisu susreli. Stoga je za njih vjerojatnost zaraze povecana. Sreéom je H1N1
gripa ve¢inom blago oboljenje koje nestaje za nekoliko dana.

Sto &initi? 5 savjeta trebaju vam pomoéi da zastitite djecu

Savjet br. 1: Perite cesto ruke. Ovaj se virus lako prenosi putem ruku. Naucite vasu djecu da
¢esto peru ruke vodom i sapunom (ili s nekim sredstvom za dezinfekciju ruku). Kad je vase dijete
jos malo morate mu redovno (viSe puta dnevno) prati ruke. Ruénike mijenjajte svakodnevno ili
upotrijebite papirne ubruse koje odmah nakon upotrebe bacite u zatvoreni spremnik za otpatke.

Savjet br. 2: Prepoznajte znakove gripe A HIN1! Ima li vase dijete temperaturu, kasalj ili
grlobolju moglo bi mozda imati gripu. Pri vecoj temperaturi moze imati zimicu ili glavobolju i
biti vrlo umorno. Neka djeca povraéajui, nemaju apetit ili imaju proljev.

Kada vase dijete pokazuje takve znakove bolesti, zadrzite ga kod kuce i javite se telefonom
vasem pedijatru. On ¢e vam postaviti nekoliko pitanja kako bi zajedno mogli odluciti da li je
potrebna konzultacija s lijecnikom. Dijete sa temeljnom bolesti ili sasvim malo dijete lakse ¢e
se lijeciti s Tamiflu® -om. Kada se pedijatar zajedno s vama odluci za takvo lijeCenje, potreban
je posijet lije¢nika zbog izdavanja recepta. U vecini slu¢ajeva to nije nuzno i za dijete je najbolje
da ostane kod kucée!

Savjet br. 3: Kako njegujete dijete kod kuce? Kada vase dijete ima gripu mora kod kuce
ostati tjedan dana dok se ne osjeca bolje i da ne prenese virus na druge osobe. Odrasla osoba
se mora brinuti o djetetu.

Mijeriti temperaturu: Ako je temperatura iznad 38°C, dijete ima groznicu. Kada trpi groznicu,
svucite mu odjecu, okupajte ga (temperatura vode mora biti 3°C niza od njegove tjelesne
temperature) i dajte mu za piti dovoljno tekuéine, najbolje nesto sto rado pije! Ako se tempe-
ratura time nije dovoljno spustila i dijete se joS ne osjeca dobro, mozete mu dati lijekove za
spustanje temperature. Uzmite najprije Paracetamol (z.B. Ben-U-Ron®, Panadol® ,Tylenol®,
Dafalgan®, Acetalgin®, Becetamol® etc.). Kada to nije dovoljno moZete nakon 3 sata dati neki
drugi lijek protiv groznice (npr. Algifor®, Voltaren®, Mefenacid®, Mefenaminsaure® ili Pon-
stan® ). Ostane li temperatura iznad 38.5°C, mozete davati oba lijeka naizmjeni¢no. Nemojte
djeci s gripom davati Aspirin.

Kada dijete jako kaslje, mozete mu navecer davati sirup protiv kaslja, da bolje spava. Vazno je
davati dosta tekucine kako bi se slina dobro iskasljavala.
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Kada dijete ima zaéepljen nos, dajte mu kapi za nos (otopinu kuhinjske soli ili eventualno kapi
za odcepljivanje), da mu olaksate disanje.

Protiv grlobolje pomazu isti lijekovi kao protiv vrucice.

Kada ste dobili recept za Tamiflu® to je zbog toga Sto se strahuje da je kod vaseg djeteta
doslo do tezeg napredovanja gripe ili komplikacija. Tamiflu® smanjuje razmnozavanje virusa
i pomaze brzem ozdravljenju. Lije€éenje mora poceti rano tj. unutar prva dva dana po pojavi
znakova bolest. Tamiflu® ¢e se davati kroz 5 dana, 2x dnevno, tj. ujutro i uvecer uz nesto hra-
ne. Provedite petodnevno lije¢enje do kraja. Kod neke djece Tamiflu® moze izazvati bolove u
trbuhu, proljev i povrac¢anje, §to traje ve¢inom manje od 2 dana. Ako vase dijete ne podnosi
Tamiflu® obavijestite o tome lijecnika.

Savjet br. 4: Kada je potreban trenutni lijecnicki pregled? Gripa H1N1 prolazi uglavhom
dobroéudno. Rijetko mogu nastupiti komplikacije. Komplikacije su ¢esc¢e kod beba, djece s
astmom, bolesti pluca ili srca, kroni¢nih bolesti ili oslabljenog imuniteta.

Ima li vase dijete neku temeljnu bolest i sada znakove gripe, bez oklijevanja se telefonom
obratite lijeCniku ili stanici hitne pomo¢i. Ovo stoga jer je vazno rano zapoceti sTamiflu® tera-
pijom i Sto neka djeca pri otezanom disanju trebaju dodatni kisik.

Hitni je pregled nuzan, kada dijete:

- ima otezano disanje, stenje pri disanju, diSe ubrzano (vise od 50 udisaja u minuti kod djece
mlade od 12 mjeseci, 30 udisaja kod male djece i 20 kod Skolske djece), ima plava usta, ili se
pri disanju medu rebra uvlaci koza.

- viSe ne pije, ne urinira vise od 8 sati, pri placu nema suze, ima vrlo suha usta, podocnjake i
upale oéi, vrlo je iscrpljeno.

- gleda u prazno, vise se ne smije, viSe se ne igra, preslabo je da vice, nije zivahno.

- abnormalno je osjetljivo i razdrazljivo, place kod svakog dodira, place i u vasem narucju,
kada vise ne moze zaspati.

Kada je potreban lijecnicki pregled stavite djetetu masku na lice, da zastitite druge bolesnike
i ne zarazite druge osobe.

Ako ne mozete do¢i do vaseg lijecnika obratite se djecjoj hitnoj sluzbi.

Savjet br. 5: Kada se vase dijete ponovo moze igrati s drugom djecom? Gripa H1N1 u
najvecem broju slucaja brzo prolazi. No, djeca su i ostaju zarazena tjedan dana. Unutar tog
razdoblja drzite djete podalje od druge djece (posebno onu mladu od 5 godina), trudnica i
osoba sa zdravstvenim problemima.

Prevedeno sa njemackog. Kod svih pitanja interpretacije o postojeéem sadrzaju mjerodavna je njemacka verzija.

www.pigs.ch  www.pandemia.ch 20. Informacija za odrasle HIN1 1.9.2009 Stranica 2 od 2




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


