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O novo vírus tipo “infl uenza (H1N1) 2009“ é mais conhecido por vírus da gripe suína. É um 
novo vírus de gripe que se propaga muito rapidamente, por ser muito contagioso. Ao con-
trário de outros vírus, este novo vírus nunca tinha estado em contacto com crianças ou jovens 
adultos. É por isso que a probabilidade de virem a ser contagiados é elevada. Felizmente, a 
gripe H1N1 é geralmente uma doença ligeira, que se cura em poucos dias. 

O que fazer? 5 Conselhos que o ajudarão a proteger os seus fi lhos

  Conselho nº 1: Lave regularmente as suas mãos. Este vírus propaga-se facilmente através 
das mãos. Ensine o seu fi lho a lavar frequentemente as mãos com água e sabão (ou com um 
desinfectante de mãos). Se o seu fi lho ainda for pequeno, terá que ser você a lavar-lhe regu-
larmente as mãos (várias vezes ao dia). Troque diariamente de toalhas de mão ou use toalhe-
tes de papel e deite-os no lixo, num recipiente fechado, logo após utilização. 

  Conselho nº 2: Tenha atenção aos sintomas da Gripe H1N1! Se o seu fi lho tiver febre, tosse e 
dores de garganta, poderá ter gripe. Em caso de febre alta, poderá ter também arrepios ou do-
res de cabeça e sentir-se cansado. Algumas crianças têm vómitos, falta de apetite ou diarreia. 

Se o seu fi lho apresentar estes sintomas de doença, mantenha-o em casa e entre em contacto 
por telefone com o pediatra, que lhe fará algumas perguntas, para que possam decidir em 
conjunto se realmente é necessária uma consulta médica. As crianças doentes ou crianças 
muito pequenas são normalmente, tratadas com Tamifl u®. Se o seu pediatra se decidir por 
este tratamento, a consulta torna-se indispensável para a aquisição da receita. Na maioria 
dos casos tal não é necessário, sendo também melhor para o seu fi lho permanecer em casa!

  Conselho nº 3: Como deve cuidar do seu fi lho em casa? Se o seu fi lho estiver com gripe, 
tem de fi car uma semana em casa, até se sentir melhor e não haver perigo de contágio a ou-
tras pessoas. Um adulto terá de cuidar da criança. 

Medir a febre: Se a temperatura for superior a 38°C, é porque a criança tem febre. Se assim for, 
dispa-lhe a roupa e dê-lhe um banho (com água 3°C inferior à sua temperatura corporal) e dê-
lhe bastantes líquidos para beber, de preferência algo que a criança goste! Se, ainda assim, não 
houver uma descida da temperatura e a criança não se sentir bem, poderá administrar-lhe me-
dicação para baixar a febre. Comece por Paracetamol (p.ex. Ben-U-Ron®, Panadol®,Tylenol®, 
Dafalgan®, Acetalgin®, Becetamol® etc.). Se ainda não for sufi ciente, após 3 horas tente outro 
medicamento contra a febre como (p.ex. Algifor®, Voltaren®, Mefenacid®, Mefenaminsäure® 
ou Ponstan®). Se a febre se mantiver acima dos 38,5°C, também poderá administrar estes 
dois medicamentos alternadamente. Nunca dê aspirina a crianças com gripe.
Se a criança tossir fortemente, pode administrar-lhe um xarope para a tosse ao deitar, para 
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que durma melhor. É importante administrar-lhe muitos líquidos, para ajudar a diluir o muco.

Se a criança tiver o nariz entupido, pode administrar-lhe gotas nasais (soro fi siológico ou go-
tas descongestionantes), para facilitar a respiração. 

Para as dores de garganta, pode administrar os mesmos medicamentos utilizados para com-
bater a febre. 

Se adquiriu uma receita de Tamifl u® é porque foi diagnosticado ao seu fi lho um caso de gri-
pe mais grave ou uma complicação. O Tamifl u® evita a reprodução do vírus e contribui para 
uma recuperação rápida. É conveniente iniciar um tratamento atempadamente, ou seja, nos 
primeiros 2 dias após surgirem os sintomas de doença. O Tamifl u® é administrado durante 5 
dias, 2x por dia, ou seja, de manhã e à noite, juntamente com alimentos. Leve o tratamento 
dos 5 dias até ao fi m. Em algumas crianças, o Tamifl u® pode causar dores de barriga, diarreia 
e vómitos, o que normalmente não chega a durar 2 dias. Se o seu fi lho revelar incompatibili-
dade ao Tamifl u®, informe o seu pediatra.

  Conselho nº 4: Quando é que uma consulta médica tem de ser imediata? A gripe H1N1 
decorre geralmente de forma benigna. É muito raro surgirem complicações. Quando surgem, 
são mais frequentes em bebés, crianças com asma, com doença pulmonar ou cardíaca, doen-
ça crónica ou uma imunodefi ciência. 

Se a criança já está doente e ainda surgiram os sintomas de gripe, não hesite e entre ime-
diatamente em contacto telefónico com o médico ou um centro de emergência médica. Isto 
porque é importante iniciar a terapia com o Tamifl u® atempadamente e também porque algu-
mas crianças necessitam adicionalmente de administração de oxigénio devido às difi culd-
ades respiratórias.

É necessário recorrer a uma consulta de emergência quando a criança: 
– manifestar grandes difi culdades respiratórias, emitir gemidos ao respirar, respirar muito 

rapidamente (mais do que 50 vezes por minuto nas crianças com menos de 12 meses, 30 
vezes nas crianças pequenas e 20 vezes nas crianças em idade escolar), tiver os lábios roxos 
ou, quando, ao respirar, a pele se encolher entre as costelas.

– já não quiser beber, não urinar por mais de 8 horas, não deitar lágrimas ao chorar, apresen-
tar lábios muito secos, tiver olheiras e olhos profundos e acusar muito cansaço.

– olhar para o vazio, já não sorrir nem brincar, estiver fraca para gritar e parecer não acordar 
completamente.

– se mostrar invulgarmente muito sensível e irritadiça, chorar a qualquer contacto e mesmo 
ao colo e quando não conseguir adormecer.

Caso seja necessária uma consulta médica, coloque uma máscara de protecção à criança, 
para proteger os outros doentes e não contagiar mais pessoas. 
Se não conseguir contactar o seu médico, dirija-se às emergências de uma clínica pediátrica.
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  Conselho nº 5: Quando é que o seu fi lho pode voltar a brincar com outras crianças? 
Na maioria dos casos, a Gripe H1N1 cura-se rapidamente. Mas as crianças podem contagiar 
outras pessoas durante uma semana, desde o início da doença. Por isso, durante este tempo, 
mantenha a criança afastada de outras crianças (especialmente as crianças com menos de 5 
anos), de grávidas e outras pessoas com problemas de saúde.

Traduzido do alemão. A versão alemã é prevalente para quaisquer questões de interpretação do presente conteúdo.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


