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Gripi pandemik H1N1:

Si mund ta mbroj fémijén tim?

Virusi i rii gripit (H1N1) 2009”né popullaté éshté mé shumeé i njohur si ,Virusi i gripit té derra-
ve” Eshté njé virus i ri gripi, dhe pasi qé éshté shumé infektues,ai pérhapét shumé shpejté. Pér
dallim nga viruset tjeré, me kété virus té ri asnjéheré mé paré nuk jané pérballur fémijét dhe té
rriturit e rinj. Pér kété arsye, né kété moshé, éshté e rritur mundésia e infektimit. Fatmirésisht
gripi H1N1 éshté kryesisht njé sémundje e leht€, g€ shérohet pér disa dité.

Cfaré duhet béré? 5 késhillat do té duhej té ju
ndihmonin né mbrojtjen e fémijés suaj

Késhilla Nr. 1: Pastroni shpesh duart. Ky virus mund té bartet lehté me ané té duarve. | mé-
soni fémijét e juaj, qé ti pastrojné duart me ujé dhe sapun (apo me njé mjet dezinfektues pér
duar). Nése fémija i juaj éshté akoma i vogél, ju duhet atij rregullisht ti ja pastroni duart (disa
heré né dité). Ju do duhej ti ndérroni peshgirét ¢cdo dité apo té pérdorni shami letre té cilat ju
pas pérdorimit do duhej menjéheré ti hidhni né njé kosh té mbyllur plehrash.

Késhilla Nr. 2: Identifikoni shenjat e gripit HIN1! Po qé se fémija i juaj ka temperaturé,
kollitje apo dhimbije té fytit, ekziston mundésia qé té keté gripin. N€ rast té njé temperature té
larté, mund té lajmérohen edhe dhimbja e kokés, ethet si dhe lodhja e madhe.Tek disa fémijé
mund té paraqitén vjellja, diarreja apo humbja e oreksit.

Né qofté se fémija i juaj shfaq shenja té tilla té sémundjes, atéheré e ndaloni até né shtépi dhe
e lajméroni pediatrin né ményré telefonike. Do té ju shtrohen disa pyetje, né ményré gé ju sé
bashku té vendosni se a éshté i nevojshém apo jo ndonjé konsultim me mjekun. Fémijét me
njé sémundje themelore apo ata qé jané akoma shumé té vegjél, éshté mé miré té trajtohen
me Tamiflu®. Né qofté se ju dhe pediatri i juaj vendosni pér njé trajtim té tillé, atéheré éshté
e nevojshme njé vizité mjekésore né ményré gé té beéhet pérshkrimi i recetés mjekésore. Né
shumicén e rasteve, kjo gjé nuk éshté e nevojshme, prandaj gjéja mé e miré pér fémijén tuaj
éshté géndrimi né shtépi.

Késhilla Nr. 3: Si pérkujdeseni né shtépi pér fémijén tuaj? Nése fémija i juaj e ka gripin, ai
do duhej té qéndroj né shtépi, pérderisa té ndjehet mé miré, né ményré gé mos ta bart virusin
tek ndonjé person tjetér. Pér até fémijé do duhej pérkujdesur njé person i rritur.

Matja e temperaturés: Né qofté se temperatura éshté mbi 38°C, atéheré ai fémijé ka ethe. Né
gofté se fémija ka ethe, atéheré até do duhet zhveshur dhe laré (Temperatura e ujit do duhet
té jeté 3°C mé e ulét se sa temperatura e trupit) si dhe atij do duhej dhéné mjafté pér té piré,
meé sé miri dic g€ atij i pélgen! Né gofté se atij me kété veprim nuk do ti ulet temperatura né
masé té mjaftueshme dhe fémija akoma nuk e ndjen vetén mé mir€, atéheré ju mund ti jepni
medikamente pér uljen e temperaturés. Sé pari mund té pérdorni Paracetamol (p.sh.. Ben-U-
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Ron®, Panadol® ,Tylenol®, Dafalgan®, Acetalgin®, Becetamol® etj.). Né qofté se edhe kéto
nuk mjaftojn€, atéheré pas 3 oréve mund ti jepni medikament tjetér pér ulje té€ temperaturés
(p.sh. Algifor® , Voltaren® , Mefenacid® , Mefenaminsaure® apo Ponstan® ). Po g€ se tempera-
tura akoma géndron mbi 38.5°C, ju mund ti jepni kéto medikamente njérin pas tjetrit. FEmijés
me grip mos i jepni Aspirin.

Né gofté se fémija ka kollitje té forté, ju gjaté mbrémjes mund ti jepni shurup kundér kollés,
né ményré qé ai té keté njé gjumé meé té rehatshém. Edhe pirja e mjaftueshme e Iéngjeve
éshté mjafté me réndési, pér ta nxjerr jashté té gjithé sekretin.

Né gofté se fémija ka hundé té zéné, jepni atij pika pér hundé (Tretje té zakonshme té kripés
apo eventualisht pika jo té kongjestinuara), pér ti ja lehtésuar frymémarrjen.

Kundér dhimbjes sé fytit ndihmojné té njéjtat medikamente si ato kundér temperaturés.

Né qofté se ju kané pérshkruar njé receté pérTamiflu® , Eshté sepse tek fémija i juaj dyshohet
né njé komplikim té situatés apo né progres té gripit té rénd. Tamiflu® e dobéson fuginé e
virusit dhe ndihmon né njé shérim mé té shpejté. Trajtimi do duhej filluar né fazén e hersh-
me, do thoté qysh né dy ditét e para té paraqitjes té simptomave té sémundjes. Tamiflu® do
duhej marr 5 dité me radhé, 2x né dité, gé do thoté, né méngjes dhe né mbrémje, me pak
ushqgim. Trajtimi 5 ditor nuk do duhej ndérpreré. Tek disa fémijé Tamiflu® mund té shkakton
dhimbje té stomakut, diarre si dhe vjellje, qé kryesisht mund té zgjasin mé pak se 2 dité. Ju
lutem, informoni mjekun e juaj né qofté se fémija i juaj nuk €shté né gjendje pér ta pérballuar
medikamentin Tamiflu® .

Késhilla Nr. 4: Kur éshté i nevojshém njé kontrollim i menjéhershém mjekésor? Gripi
H1N1 éshté kryesisht njé grip i parrezikshém. Rrallé mund té lajmérohen komplikime. Kéto
komplikime jané mé té shpeshta tek foshnjat, fémijét me astma, me njé sémundje té€ mush-
kérive apo té zemrés, njé semundje kronike apo njé dobésim té imunitetit.

Né gofté se fémija i juaj e ka njé sémundje themelore dhe tani shfagén simptomat e gripit,
atéheré mos e zvarritni situatén por menjéheré telefononi mjekun e juaj apo urgjencén. Kjo
éshté sepse duhet té fillohet me kohé terapia meTamiflu® dhe sepse disa fémijé gjaté frymé-
marrjes sé véshtirésuar kané nevojé pér oksigjen shtesé.

Njé kontrollim urgjent éshté i nevojshém, nése fémija:

— ka njé frymémarrje shume té véshtirésuar, rénkon gjaté frymémarrjés, apo ka njé frymémarr-
je té pérshpejtuar (mé shumé se 50 frymémarrje né minuté tek njé foshnje ndér 12 muaj, 30
frymémarrje tek fémijét e vegjél dhe 20 frymémarrje tek fémijét gé jané akoma né shkoll€), ka
buzé té mavijosura, apo nése gjaté frymémarrjes i zihet I€kura né mes té brinjéve.

— nuk piné mé, nuk ka urinuar pér 8 oré, gané pa lot, ka buzé shumé té thata, ka sy té fundo-
sura dhe rrethe t€ zeza rreth syve, €éshté shumé i rraskapitur.
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—shikon né zbrazéti, nuk gesh még, nuk luan mé, éshté shumeé i pafuqishém pér té qaré, nuk
mund té zgjohet plotésisht nga gjumi.

— éshté tepér i ndjeshém dhe i prekshém, qané gjaté secilés prekje gané bile edhe né duart e
juaja, dhe shumeé véshtiré e zé gjumi.

Né qofté se éshté i nevojshém njé kontrollim mjekésor, atéheré fémijés suaj i ja vendosni
maskén, pér ti mbrojtur té sémurét e tjeré si dhe pér té mos infektuar personat tjeré.

Né qofté se nuk mund ta kontaktoni mjekun e juaj, atéheré ju lutem ta kontaktoni urgjencén
pediatrike.

Késhilla Nr. 5: Kur mund té luaj prapé fémija i juaj me fémijét tjeré? Gripi H1N1 né rastet
mé té shpeshta, shérohet shumé shpejté. Por fémijét jané dhe mbetén té infektuar. Prandaj,
gjaté késaj kohe mbani fémijén e juaj larg nga fémijét tjeré (posacérisht nga ata gé jané mé
té rinj se 5 vjegar), larg nga graté shtatzéné si dhe personat tjeré me probleme shéndetésore.

E pérkthyer nga gjermanishtja. Pér pyetje t¢ mundshme qé kané té béjné me interpretimin
e pérmbjatjes sé dhéné éshté i vlefshém versioni gjermanisht.
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